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	La quête de l’amour


	
		Qui n’a pas affirmé un jour dans sa vie : “L’amour, ça fait souffrir” ? Cette équation liant directement ou indirectement “amour” et “souffrance” est profondément ancrée en l’être humain, qui dans sa quête compulsive de l’amour ne cesse de se brûler les ailes en le cherchant à travers autrui.

	


	
		Publié le 9 décembre 2020Catégorisé comme Réflexions Étiqueté amour, complétude, quête
	




	

	À toi qui lis en quête d’inspiration…


	
		À toi qui tournes les pages, qui passes du temps devant ton écran, à toi qui lis en quête d’inspiration :

	


	
		Publié le 6 mars 2017Catégorisé comme Réflexions Étiqueté spiritualité, vérité
	




	

	Face à tant de souffrance cachée


	
		Je reçois depuis bien longtemps des messages de personnes en grande souffrance morale et je constate que leur nombre est en forte augmentation depuis ces dernières années, et ceci dans une proportion largement supérieure à la fréquentation de mon site. Il ne s’agit souvent même plus d’appels au secours, mais d’un besoin de partager une… Poursuivre la lecture Face à tant de souffrance cachée

	


	
		Publié le 16 décembre 2016Catégorisé comme Fin de vie, Réflexions Étiqueté mort, souffrance, suicide assisté
	




	

	Quête du bonheur et misère intérieure


	
		Qui suis-je au-delà du reflet de la société à laquelle je m’identifie ? Quand la quête du bonheur ne mène qu’à la misère intérieure, voilà la question qu’il convient de se poser.

	


	
		Publié le 1 novembre 2015Catégorisé comme Réflexions Étiqueté bonheur, mort, souffrance
	




	

	Vivre pleinement, en paix avec la mort


	
		On ne peut vivre pleinement qu’en paix avec la mort. Cette évidence résonne en moi depuis toujours, même si elle est en totale contradiction avec les valeurs et fondements de notre monde moderne bâti dans le déni de la mortalité. Une société dans l’incapacité d’évoluer sereinement à l’idée que chaque vie donnée engendre également une… Poursuivre la lecture Vivre pleinement, en paix avec la mort

	


	
		Publié le 26 janvier 2015Catégorisé comme Fin de vie, Réflexions 
	




	

	Le désir : une opportunité de croissance


	
		Si le désir n’est pas la voie de l’épanouissement, il ne faut pas pour autant s’en faire un ennemi. Nombreux sont celles et ceux qui le perçoivent tel un obstacle, oubliant malheureusement que chaque obstacle peut également devenir un tremplin,

	


	
		Publié le 30 octobre 2014Catégorisé comme Réflexions Étiqueté désir, épanouissement, instant présent
	




	

	À toi qui cherches le bonheur…


	
		Ces quelques lignes s’adressent à toi qui dans un sentiment d’incomplétude confies ton bonheur à autrui, à toi qui fuis ton quotidien, espérant trouver le bonheur sous un autre soleil,

	


	
		Publié le 14 octobre 2014Catégorisé comme Réflexions Étiqueté bonheur
	




	

	Lorsque l’essentiel fait défaut


	
		Toute construction stable et durable nécessite des bases solides. Ne trouvant pas sa propre stabilité intérieure, l’être humain s’accroche vainement à tout ce qui l’entoure et tente de bâtir sa vie dans la fuite de lui-même.

	


	
		Publié le 7 octobre 2014Catégorisé comme Réflexions 
	




	

	Se laisser toucher sans prendre sur soi


	
		En côtoyant le mal-être des gens et parfois la souffrance extrême, il devient vital de ne pas se laisser emporter par ce que nous ne pouvons changer, par ce qui ne nous appartient pas, au risque de nous épuiser.

	


	
		Publié le 26 septembre 2014Catégorisé comme Réflexions Étiqueté accompagnement, fin de vie, souffrance
	




	

	Un sentiment d’impuissance


	
		Je voudrais évoquer ce sentiment inconfortable que nous avons tous eu l’occasion d’explorer à certains moments de notre vie, dans ces situations où nous aurions voulu permettre à autrui de franchir un cap et que nous nous sommes sentis totalement démunis. Chacun se souvient de cette frustration vécue face à l’impuissance de sortir un proche… Poursuivre la lecture Un sentiment d’impuissance

	


	
		Publié le 8 septembre 2014Catégorisé comme Réflexions 
	




	

	Se gaver des concepts d’autrui


	
		On me demande régulièrement de quel courant je m’inspire dans l’écriture de mes textes. Certains s’imaginent que j’adhère à un système de pensée ou que je m’exprime sur la base d’un enseignement spirituel reçu. Et bien non ! Tout comme le polytétrafluoroéthylène (téflon pour les profanes), je n’adhère à rien.

	


	
		Publié le 10 août 2014Catégorisé comme Réflexions Étiqueté autrui, connaissance, expérience, sentiers battus
	




	

	Etre en paix dans la tourmente


	
		Comment être en paix dans un monde tourmenté dont les structures se désagrègent chaque jour un peu plus ? Est-ce possible ou même décent ? A mes yeux, la paix intérieure n’est pas un privilège égoïste que l’on s’accorde au détriment d’autrui, mais un état d’être choisi et nourri qui se transmet autour de soi… Poursuivre la lecture Etre en paix dans la tourmente

	


	
		Publié le 1 août 2014Catégorisé comme Réflexions Étiqueté paix
	




	

	L’illusion d’une solution extérieure


	
		Je suis toujours sidéré de voir à quel point l’être humain s’obstine à attendre des solutions extérieures à ses problèmes dans des institutions politiques, gouvernementales ou religieuses lui promettant monts et merveilles.

	


	
		Publié le 21 juillet 2014Catégorisé comme Réflexions Étiqueté illusion, responsabilité
	




	

	Dans le coeur, pas de jugement


	
		De nombreuses personnes semblent n’exister qu’à travers les jugements qu’elles émettent à longueur de paroles, usant de généralités et de clichés à l’égard de tout ce qui les entoure. Ainsi elles assènent prétentieusement leurs vérités toutes faites, oubliant que leur vision du monde revient à observer l’univers à travers un trou de serrure.

	


	
		Publié le 13 juillet 2014Catégorisé comme Réflexions 
	




	

	Du pain et des jeux


	
		Comme tous les quatre ans à pareille époque, je suis plus que jamais en décalage avec une humanité qui jouit dans la division et la compétition.

	


	
		Publié le 21 juin 2014Catégorisé comme Humeurs, Réflexions 
	




	

	Performance et épanouissement


	
		L’épanouissement passe-t-il obligatoirement par la performance ? La question peut paraître idiote, mais j’entends bien souvent des personnes malheureuses qui ne peuvent envisager le bonheur sans entrer dans une forme de compétition. Etre juste soi-même leur paraît tristement banal, pour ne pas dire profondément angoissant.

	


	
		Publié le 7 juin 2014Catégorisé comme Réflexions 
	




	

	Le maître


	
		Sur un plan spirituel, la notion de maître est souvent bien mal perçue. Même si ce titre m’est conféré en tant qu’enseignant Reiki, j’évite tout simplement de l’évoquer car il est souvent associé à tort à une forme de pouvoir, d’emprise ou de manipulation.

	


	
		Publié le 29 mai 2014Catégorisé comme Réflexions 
	




	

	L’inconfort fait partie du chemin


	
		Aucune démarche personnelle ne peut se faire sous anesthésie générale. De nombreuses personnes cherchent la facilité à travers un guide, un thérapeute, qui d’un coup de baguette magique réglerait tous leurs problèmes et guérirait toutes leurs blessures.

	


	
		Publié le 25 mai 2014Catégorisé comme Réflexions Étiqueté amour, chemin
	




	

	Résistance = souffrance


	
		La notion de résistance est très présente dans notre société où il semble vertueux de s’opposer au mouvement naturel de la vie. Ainsi l’être humain pense devoir tout contrôler et diriger, dépensant une énergie folle à mettre les pieds contre le mur et à résister à tout ce que la vie lui présente, à commencer… Poursuivre la lecture Résistance = souffrance

	


	
		Publié le 16 mai 2014Catégorisé comme Réflexions 
	




	

	L’autodérision et l’ego


	
		L’ego est le “je” qui s’exprime en chacun de nous. On l’évoque également en tant que “moi pensant” ou “identification au moi”. Chaque être se confronte à cette part de lui plus ou moins dominante, procurant ce sentiment d’individualité ainsi que l’illusion de la séparation qui en découle.

	


	
		Publié le 9 mai 2014Catégorisé comme Réflexions 
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